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EM 的三个核心菌种及特点

了解更多 EM 菌知识，请关注益禾箭公众号

《别再道听途说 EM 菌》

EM 是英文 Effective Microorganisms（有效微生物）的缩写。它的核心功

能微生物有 3种：乳酸菌、酵母菌、光合细菌，实现了三菌协同效应。

EM 菌剂开发、制造的二大理念：

 不是菌种简单组合、复配（互不拮抗），是共存、共荣，菌株之间相

互连接、相互支持，整体发挥功能；

 也不是仅仅所含菌种发挥作用，主要是通过“旋转效应”，激发本土有

益菌活性，从而共同作用。

不同的生产厂商在 EM 的 1-3 个核心菌种基础上，增加、补充了其他有益菌，

如放线菌、丝状真菌、芽孢杆菌等，开发出了很多 EM 二次产品、衍生品，使之

功能更多样化、更适合不同应用场景。

1. 乳酸菌

乳酸菌是能发酵糖类，产生大量乳酸的细菌统称。“乳酸菌”并不是一个单

一细菌的名称，凡是能够发酵糖类产生乳酸的细菌都可以称为乳酸菌。乳酸菌是

一个很大的家族，在自然界分布极为广泛，具有丰富的物种多样性，至少包含

18 个属，共 200 多种。
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乳酸菌无芽孢、革兰氏染色阳性。从形态上可分成球菌、杆菌；从生长温度

上可分成高温型、中温型；从发酵类型上可分成同型发酵、异型发酵；从来源上

分，大体可分为动物源乳酸菌和植物源乳酸菌。

普通的乳酸菌活力极弱，它们只能在相对受限制的环境中存活，一但脱离这

些环境，就会遭到灭亡。只有经过特殊工艺处理的乳酸菌才能数量多、活力强，

发挥其生物功效。如何研制出高浓度且活力强的乳酸菌，是当今微生学家和制造

厂商追求的梦想。

乳酸菌为兼性厌氧菌（微需氧），有氧无氧环境都能生长，但在厌氧条件下

生长更好。乳酸菌的适宜生长温度为 30-40℃，适宜生长 pH 值为 5.5-6.4。

乳酸菌是化能异养型细菌，需要从环境中获取碳源、氮源、生长因子等，才

能完成其代谢生长和繁殖过程。乳酸菌主要以有机化合物为碳源，可以利用的碳

源很多，主要是糖类，利用单糖的能力优于双糖，利用已糖的能力优于戊糖，很

少乳酸菌可利用淀粉。

乳酸菌的蛋白酶活性较低，能获取的氮源主要是蛋白水解物，如游离氯基酸

和多肽等。

EM 中的常用乳酸菌为：嗜酸乳杆菌，干酪乳杆菌，乳酸链球菌。
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2. 酵母菌

酵母是单细胞微生物，属于高等微生物的真菌类。和乳酸菌、光合细菌一样，

酵母菌并非系统演化分类的单元，只是一个单细胞真菌的通俗名称，以区别于霉

菌（丝状真菌）。

酵母菌多分布在含糖量较高的偏酸环境中，如各种水果表皮、发酵的果汁、

植物叶面、蔬菜、菜园果园土壤。酵母容易生长，空气中、土壤中、水中、动物

体内都存在酵母。

酵母菌是人类文明史中被应用得最早的微生物，已知有 1000 多种酵母，根

据酵母菌产生孢子（子囊孢子和担孢子）的能力，可将酵母分成三类：形成孢子

的株系属于子囊菌和担子菌。不形成孢子但主要通过出芽生殖来繁殖的称为不完

全真菌，或者叫“假酵母”（类酵母）。

酵母是一种典型的异养兼性厌氧微生物，在有氧和无氧条件下都能够存活，

是一种天然发酵剂。在有氧的情况下，它把糖分解成二氧化碳和水，且酵母菌生

长较快。在缺乏氧气时，发酵型的酵母通过将糖类转化成为二氧化碳和乙醇俗称

酒精）来获取能量。和乳酸菌不同，酵母在有氧条件下生长更好。

酵母菌能在 PH 值为 3.0～7.5 的范围内生长，最适 PH 值为 4.5～5.0。在低

于水的冰点或者高于 47℃的温度下， 酵母细胞一般不能生长，最适生长温度一

般在 20～30℃。
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酵母菌细胞宽度（直径）约 2-6μm，长度 5-30μm，有的则更长，个体形态

有球状、卵圆、椭圆、柱状和香肠状等。酵母比细菌的单细胞个体要大得多，一

般为 1～5或 5～20 微米。

酵母菌同其它活的有机体一样需要相似的营养物质，像细菌一样它有一套胞

内和胞外酶系统，用以将大分子物质分解成细胞新陈代谢易利用的小分子物质，

属于异养生物。这也是酵母菌在农业上应用的基础之一。

3. 光合细菌

光合细菌（PSB）是能利用细菌叶绿素(BChl)完成光合自养的一类微生物的

总称。光合细菌是地球上出现最早、自然界中普遍存在、具有原始光能合成体系

的原核生物。光合细菌广泛分布于自然界的土壤、水田、沼泽、湖泊、江海等处，

主要分布于水生环境中光线能透射到的缺氧区。

光合细菌也存在于农业土壤和作物表面。

光合细菌分为产氧与不产氧两大类。产氧光合细菌主要包括蓝细菌和原绿生

物。 狭义上，光合菌是指在厌氧条件下进行不放氧光合作用细菌（APSB）的总

称。在实际中应用的大部分是不产氧型光合细菌。

不产氧光合细菌包括紫细菌、绿细菌和日光杆菌属、红色杆菌属等总共 27
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个属 66 个种。不产氧光合细菌是代谢类型复杂、生理功能最为广泛的微生物类

群。各种光合细菌获取能量和利用有机质的能力不同，它们的代谢途径随环境变

化可以发生改变。光合细菌从营养类型看包括光能自养型、光能异养型及兼性营

养类型；从呼吸类型看包括好氧、厌氧和兼性厌氧型。

光合细菌具有多种代谢途径、多种营养方式，这也是光合细菌具有多种功能、

多种用途的基础。光合细菌可在黑暗好氧和光照厌氧条件生长。光合细菌大部分

是在光照厌氧条件下培养的。

光合细菌是革兰氏阴性菌，不形成芽孢，在 15～40℃范围内均可生长繁殖，

最佳温度在 28～36℃。绝大多数光合细菌的最佳 pH 值范围在 7～8.5 之间。钠、

钾、钙、钴、镁和铁等是光合细菌生理代谢中的必需元素。

光合细菌的光合作用与绿色植物和藻类的光合作用机制有所不同。大部分光

合细菌还能以厌气的硫还原菌所产生的 H2S、CO2为营养源进行光合生长 ,能去除

H2S（臭味有毒烧苗）。光合细菌在自然水域的厌气层和好气层都发生有光合生物

参与的碳素循环,在厌气层中，光合细菌除参与碳素循环外 ,同时还参与硫循环；

光合细菌不仅能进行光合作用 ,也能进行呼吸、发酵（降解有机物质）或脱氮（养

殖、废水处理）。光合细菌生理类型的多样性使它成为细菌中最复杂的菌群之一，

在不同的自然环境下，它能表现出不同的生理生化功能，如固氮、固碳、脱氢、

硫化物氧化等，这使得光合细菌在自然界的氮、碳、硫循环中发挥着重要作用。
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